
สรุปสัมมนาวิชาการประชุมผู้เชี่ยวชาญเพื่อให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
ต่อการพัฒนาระบบข้อมูลและแนวทางการจัดท ารายงานข้อมูลเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน 

ระดับอ าเภอประเด็นปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและปัจจัยเสี่ยง วันพุธที่ 6 พฤศจิกายน 2562  
ณ ห้องประชุมประเมินจันทวิมล ชั้น 1 อาคาร 1 กรมควบคุมโรค 

****************************** 
ระบบข้อมูล ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCD) 

(ข้อมูลและมาตรการที่สนับสนุนการด าเนนิงานของพ้ืนที่ระดับอ าเภอ) 
ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 

โดย ดร.วิทย์ วชิัยดิษฐ  
                                 อาจารย์ประจ าหน่ววยระาาดวิทยา ณะะพททยาาตรร์ หหนาวิทยาััยตขลัา่ณริ่ทร์ 

 

ราหที่ณะะพททยาาตรร์ หหนาวิทยาััยตขลัา่ณริ่ทร์ ได้าึกษาปัจจัยเตี่ยขพัะทฤริกรรหเตี่ยขรวอ
การดื่หเณรื่อขดื่หพอักอฮอั์ใ่ภาทรวหลอขประชาช่ไทย เรื่อข การตูาาุหนรี่พัะดื่หตุราใ่ปี 2560 ซึ่ขการเก็า
รวารวหล้อหูัเกี่ยวกัาประชากรลอขประเทาใ่รูปลอขการท าต าหะโ่ประชากร จ า่ว่ 38,900 ณรัวเรือ่ โดย
ใหน้ตหาชิกทุกณ่ใ่ณรัวเรือ่่ั้่ๆ เป็่กัุวหเป้าหนหายใ่การรอาพาาตอาถาห จาก่ั้่่ าพาาตอาถาหดัขกัวาวไป
วิเณราะหน์เท่ือเปรียาเทียาอัรราตวว่ระหนววาขทฤริกรรหการดื่หพอักอฮอั์รวอจ า่ว่ประชากรไทยที่หีอายุ 15 ปี
ลึ้่ไป จ า่ว่ 55 ั้า่ณ่ ทาววา ประชากรไทยที่หีอายุ 15 ปีลึ้่ไป ร้อยัะ 57 เป็่ผู้ไหวเณยดื่หตุราเัยใ่ชีวิร 
ร้อยัะ 15 เป็่ผู้ที่เณยดื่หพรวปัจจุาั่เัิกพั้ว ดัข่ั้่จะเหนัือผู้ที่ยัขดื่หตุราอยูว  ณิดเป็่ร้อยัะ 28 รวหทั้ขยัขทาววา 
่ักดื่หประจ าที่ดื่หพอักอฮอั์อยวาข่้อย ตัปดาหน์ัะ 1 ณรั้ข หีเทียขร้อยัะ 12 เทวา่ั้่ ตรุปณือ ประชาช่ไทยเกิ่
ณรึ่ขใ่ชีวิร่ี้ไหวเณยดื่หเณรื่อขดื่หพอักอฮอั์เัย เหื่อเปรียาเทียาตัดตวว่การดื่หพอักอฮอั์ระหนววาขเทาชายพัะ
ผู้หนญิข ทาววา ประชากรไทยเทาชายหีอัรราตวว่การดื่หพอักอฮอั์อยูวที่ 2 ใ่ 3 ทีเ่ณยดื่ห พรวใ่ปัจจุาั่ทาววา่ัก
ดื่หที่เป็่เทาชายหีพ่วโ่้หัดัข ใ่ละะที่เทาหนญิขหีผู้ที่ดื่หใ่อัรราตวว่เทียขพณว 1 ใ่ 10 พัะหีเทียขร้อยัะ 2  
ที่ดื่หเป็่ประจ าทุกตัปดาหน์ หนากทิจาระาจากณวาหเปัี่ย่พปัขที่เปรียาเทียากัาล้อหูัการต ารวจเดียวกั่ใ่ปี 
2554 กัา 2557 ทาววา ตัดตวว่ลอขการดื่หพอักอฮอั์หีพ่วโ่้่ัดัขเรื่อยๆ เชว่เดียวกัาพ่วโ่้หลอขประเทา
อ่ื่ๆ เชว่ ตหนราชอาะาจักร  

ทฤริกรรหการดื่หพอักอฮอั์ลอขเยาวช่ไทยอายุ 15 - 19 ปี ทาววา ใ่กัุวห่ักดื่หปัจจุาั่ ตวว่
ใหนญวจะเป็่เทาชาย ณิดเป็่ร้อยัะ 23 พัะกัุวห่ักดื่หที่ดื่หเป็่ประจ าทุกตัปดาหน์ ณิดเป็่ร้อยัะ 6 พรวใ่
ละะเดียวกั่ทาววา ่ักดื่หปัจจุาั่เทาหนญิขที่ดื่หเป็่ประจ าทุกตัปดาหน์ หีเทียขร้อยัะ 0.42 หนรือพทาจะไหวดื่หเัย 
(*ตามพรบ.ควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 จ ากัดให้ผู้ที่ซื้อสุรา ต้องมีอายุ 20 ปีขึ้นไป ส่งผลให้ผู้ที่มีอายุ
ตั้งแต ่19 ปี เป็นผู้ดื่มที่มีอายุต่ ากว่าเกณฑ์ท้ังสิ้น) 

ประเภทลอขเณรื่อขดื่หพอักอฮอั์ จากผัการาึกษาทาววา ณวาห่ิยหลอขเณรื่อขดื่หพอักอฮอั์
ระหนววาขกัุวหอายุจะหีณวาห่ิยหที่พรกรวาขกั่ เชว่ กัุวหวัยรุว่หนรือเยาวช่อายุ 20 ร้่ๆ พัะวัยท าขา่จะดื่หเาียร์
หากที่ตุด (ใ่กัุวหณ่ที่ดื่หพอักอฮอั์) ใ่ละะที่กัุวหวัยกัาขณ่ถึข 60 ปี ลึ้่ไปจะดื่หเหนั้าลาว/ตุรากัั่่ชุหช่ 
หากที่ตุด 

ทฤริกรรหการดื่หหน่ักลอข่ักดื่หปัจจุาั่ (การดื่มหนัก คือ การดื่มใน 1 ครั้ง/ 5 แก้ว) จากล้อหูัปี 
2560 ทาววา หี่ักดื่หปัจจุาั่ ร้อยัะ 42 เณยดื่หหน่ักอยวาข่้อย 1 ณรั้ข ใ่ชววข 12 เดือ่ที่ผวา่หา พัะล้อหูั
ทฤริกรรหการดื่หตุราพัะการลัารถ ลอข่ักดื่หปัจจุาั่ จ า่ว่ 15.8 ั้า่ณ่ ทาววา ่ักดื่หปัจจุาั่ ร้อยัะ 27  
ไหวลัารถ ร้อยัะ 32.5 ลัารถพรวไหวเณยดื่หพั้วลัา พัะร้อยัะ 40 ดื่หพัะลัารถ  

โรณพัะณวาหเตี่ยขที่จะเกิดล้ึ่จากทฤริกรรหการดื่หพอักอฮอั์ ร้อยัะ 100 จะอยูวใ่กัุวหโรณราห
่ิยาหลอข ICD-10 codes พัะตวว่ใหนญวชื่อโรณจะหีณ าววา alcohol-induced หนรือ alcoholic หนรือ exposure 
to alcohol พัะยัขเป็่ปัจจัยต าณัญที่ตวขผัใหน้เกิดโรณเกี่ยวกัา NCD รวหทั้ขยัขเตี่ยขรวอการเกิดอุาัริเหนรุทาข



รถย่ร์ ซึ่ขเหื่อเปรียาเทียาระหนววาขกัุวหณ่ที่ไหวดื่หกัาณ่ที่ดื่ห ทาววา กัุวหณ่ที่ดื่ห 5 พก้ว หีณวาหเตี่ยขที่จะเกิด
อุาัริเหนรุทาขรถย่ร์เท่ิหเป็่ 10 เทวา ลอขณ่ที่ไหวดื่ห พัะหนากดื่หเท่ิหอีก 8 พก้ว ณวาหเตี่ยขจะเท่ิหล้ึ่เป็่ 40 
เทวา (ประเทาไทยเป็่ประเทาท่ีหีการเกิดอุาัริเหนรุทาขรถย่ร์ตูขที่ตุดใ่โัก) ณวาหเตี่ยขรวอการเกิดอุาัริเหนรุทั่วไป 
พ่วโ่้หจะหีณวาหณั้ายณัึขกั่กัาอุาัริเหนรุทาขรถย่ร์ พรวอุาัริเหนรุทั่วไปที่ทาาวอย เชว่ หนกั้ห หนัวฟาดท้ื่ พัะ
หนากหีการด่ืหถึข 5 พก้ว ณวาหเตี่ยขการเกิดอุาัริเหนรุทั่วไปเท่ิหลึ้่ 5 เทวา พัะถ้ายัขดื่หรวอไปเรื่อยๆ ณวาหเตี่ยขที่จะ
เกิดอุาัริเหนรุทั่วไปก็จะหีพ่วโ่้หเท่ิหลึ้่เรื่อยๆ เชว่กั่ 

เหนรุทะเัาะวิวาทใ่ณรอาณรัวที่เป็่ผัหาจากทฤริกรรหการดื่หพอักอฮอั์ลอขตหาชิกใ่ณรัวเรือ่
ทาววา ตัดตวว่ลอขการเกิดเหนรุทะเัาะวิวาทพัะณวาหรุ่พรขระหนววาขณรัวเรือ่ณ่ที่หี่ักดื่ห จ า่ว่ 1 ณ่ พัะ
จ า่ว่รั้ขพรว 2 ณ่ลึ้่ไป หีพ่วโ่้่การเทิ่หลึ้่ลอขโอกาตใ่การเกิดณวาหรุ่พรขอยวาขเหน็่ได้ชัด (ดัขราราข 1) 
 

ตาราง 1 การเปรียาเทียาจ า่ว่ลั้่ร่ าลอขผู้ที่ดื่หพัะทฤริกรรหการดื่หรวอโอกาตเกิดเหนรุการทะเัาะวิวาทพัะ
ณวาหรุ่พรขใ่ณรอาณรัว 
 จ า่ว่ 1 ณ่ จ า่ว่รั้ขพรว 2 ณ่ล้ึ่ไป 
การดื่หพรวไหวหน่ัก โอกาตเกดิเหนรณุวาหรุ่พรข  

ณิดเป็่ร้อยัะ 0.7 
โอกาตเกดิเหนรณุวาหรุ่พรข  
ณิดเป็่ร้อยัะ 2.1 

การดื่หหน่ัก โอกาตเกดิเหนรณุวาหรุ่พรขเทิ่หลึ้่  
ณิดเป็่ร้อยัะ 4.5  

โอกาตเกดิเหนรณุวาหรุ่พรขเทิ่หลึ้่  
ณิดเป็่ร้อยัะ 9.5  

เชว่เดียวกัาทฤริกรรหเตี่ยขรวอการทะเัาะวิวาทใ่ณรัวเรือ่ ราหรัวพปร เทาพัะาทาาทใ่ณรัวเรือ่ลอขผู้ดื่ห 
ทาววา ณรัวเรือ่ไหน่ที่หี่ักดื่ห จ า่ว่ 1 ณ่ เป็่หนัวหน่้าณรอาณรัวพัะเป็่เทาชาย ณวาหเตี่ยข ณิดเป็่ร้อยัะ 
2.6 พรวใ่ละะเดียวกั่ถ้าณรัวเรือ่่ั้่หนัวหน่้าณรอาณรัวเป็่เทาหนญิข ณวาหเตี่ยขจะณิดเป็่ร้อยัะ 0.3 หนรือพทา
จะไหวหีณวาหเตี่ยขรวอการทะเัาะวิวาทใ่ณรัวเรือ่ 

ปัจจัยที่เป็่ตาเหนรุต าณัญใ่การเริ่หดื่ห จากการต ารวจใ่ปี 2560 ทาววา ตาเหนรุหนัักร้อยัะ 
38.85  ท าราหเท่ือ่ หนรือเท่ือ่ชว่ รอขัขหาร้อยัะ 20.82 เท่ือเล้าตัขณห พัะตัขตรรณ์ ร้อยัะ 29.12 พณว
ทดัอขดื่ห พัะร้อยัะ 11.21 ตาเหนรุอ่ื่ๆ ซึ่ขเหื่อทิจาระาราหารรทัดฐา่ทาขตัขณห ทาววา หุ่ษย์เป็่ตัรว์ตัขณห
พัะไหวได้อยูวรัวณ่เดียวใ่ตัขณหได้ จึขเกิดเป็่ณวาหเกี่ยวล้อขกั่ใ่ตัขณหที่เราตาหารถหอขเหน็่ใ่ปัจจุาั่ เชว่ การ
หีเท่ือ่รววหขา่ หีเท่ือ่า้า่ เป็่ร้่ ซึ่ขหนากจะกัวาวถึขประเด็่การดื่หพอักอฮอั์ ทุกณ่ตาหารถรู้ได้เอขววาเป็่
ติ่ขที่ไหวดีรวอตุลภาท พรวด้วยณ าววาหุ่ษย์เป็่ตัรว์ตัขณห ท าใหน้เกิดณวาหณาดหนวัขววาณ่อ่ื่ท าอะไรอยูว พัะรัวเราเอข
ณิดววาณ่อ่ื่ณาดหนวัขอยวาขไรกัารัวเรา จึขตวขผัใหน้ณ่เราหีณวาหณิดเหน็่าาขอยวาขหนรือท าาาขอยวาขใ่ติ่ขที่ปกริเราไหว
ท า พรวเทียขเทราะท าราหที่ณ่อ่ื่ท า ดัข่ั้่ ถ้าหนากหีการตื่อตารทาขตัขณหที่ใหน้หุหหอขที่รวาขออกไปเท่ือเปัี่ย่
ณวาหณิดใหน้ประชาช่ เชว่ การประชาตัหทั่ธ์ใหน้ประชาช่รัารู้ววาณ่ไทยร้อยัะ 60 ไหวกิ่ดื่หพอักอฮอั์เัย 
ปัจจัยดัขกัวาวล้าขร้่ก็อาจจะหนายไป จึขเป็่ประเด็่ที่หน่ววยขา่ด้า่ตาธาระตุลณวรใหน้ณวาหต าณัญเท่ือการ
ตื่อตารตาธาระะที่เล้าถึขประชาช่ทุกระดัารวอไป 

การาึกษาเหนรุผัใ่การเริ่หดื่หลอข่ักาึกษาใ่ไอร์พั่ด์เหน่ือ (n=595 ณ่) ที่หีการต ารวจผวา่
อิ่เรอร์เ่็ร ทาววา ปัจจัยที่ตวขผัหากที่ตุดรวอการดื่หหน่ัก 3 ล้อ ได้พกว 

1. ปัญหนา/ณวาหลัดพย้ขกัาณรอาณรัว 
2. ทฤริกรรหอยากเตี่ยข/ณวาหอยากรู้อยากเหน็่ 
3. ณวาหรู้ตึกไหวอยากพปักพยกจากกัุวหเท่ือ่ ตวขผัรวอผู้หนญิขหากกววาผู้ชาย 
จากการต ารวจเหนรุผัใ่การเริ่หดื่หลอขตหาชิกชุหช่ใ่กรุขเททหหนา่ณร อายุ 18-75 ปี (n=400 

ณ่) ทาววา 
1. ร้อขเล้าตัขณห (23.6%) พัะรู้ตึกอยาก (25.7%) 
2. ประเด็่หนัักใ่การาริโภณเณรื่อขดื่หพอักอฮอั์ลอขณรอาณรัว ทาววา หนาซื้อเณรื่อขดื่ห

พอักอฮอั์ได้ขวายใ่ชุหช่ ร้อขการเล้าตัขณห พัะร้อขการัืหปัญหนาณวาใช้จวายใ่ณรอาณรัว 



 



ตัวแปรข้อมูลขั้นต่ าของปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
กลุ่มตัวชี้วัด ตัวช้ีวัด ค านิยาม แหล่งข้อมูล ทบทวนวรรณกรรม การสุ่มส ารวจ ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 

1. พฤติกรรม
เสี่ยงต่อการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 

1) ณวาหชุกลอขการ
ดื่หเณรื่อขดื่ห
พอักอฮอั์ใ่
ประชากรไทยอายุ 
15 ปีลึ้่ไป ราห
ทฤริกรรหการดื่ห
พอักอฮอั์ (ร้อยัะ) 

จ า่ว่ผู้ที่ดื่ห
พอักอฮอั์จ าพ่ก
ราหทฤริกรรหการดื่ห
พอักอฮอั์ หนารด้วย
จ า่ว่ประชากรไทย
อายุ 15 ปีลึ้่ไป ะ 
ชววขเวัาที่ด าเ่ิ่การ
ต ารวจ หีหน่ววยเป็่
ร้อยัะ   

ต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ ท.า
2560 

ผัต ารวจทฤริกรรหการ
ตูาาุหนรี่พัะการดื่หตุรา
ลอขประชากร ท.า. 
2560 
จัดท าโดยต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ 

ใช้ล้อหูัจากต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ เหื่อปี 2560 
จากการต ารวจทฤริกรรหการตูา
าุหนรี่พัะการดื่หตุรา  
จัดท าโดยต า่ักขา่ตถิริพหนวขชาริ 

1. ประเภทนักดื่ม 
   - ผู้ไหวเณยดื่หเัย 
   - ผู้เณยดื่หพรวเัิกพั้ว 
   - ่ักดื่หปัจจุาั่ 
     * ่ักดื่หณรั้ขณราว 
     * ่ักดื่หประจ า 
    

 2) ณวาหชุกลอขการ
ดื่หเณรื่อขดื่ห
พอักอฮอั์ใ่
ประชากรไทยอายุ 
15 ปีลึ้่ไป ราหเทา 
(ร้อยัะ) 

จ า่ว่ผู้ที่หีทฤริกรรห
การดื่หพอักอฮอั์
จ าพ่กราหเทา หนาร
ด้วยจ า่ว่ประชากร
ไทยอายุ 15 ปีลึ้่ไป
จ าพ่กราหเทา ะ 
ชววขเวัาที่ด าเ่ิ่การ
ต ารวจ หีหน่ววยเป็่
ร้อยัะ   

ต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ ท.า
2560 

ผัต ารวจทฤริกรรหการ
ตูาาุหนรี่พัะการดื่หตุรา
ลอขประชากร ท.า. 
2560 
จัดท าโดยต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ 

ใช้ล้อหูัจากต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ เหื่อปี 2560 
จากการต ารวจทฤริกรรหการตูา
าุหนรี่พัะการดื่หตุรา  
จัดท าโดยต า่ักขา่ตถิริพหนวขชาริ 

 

 3) ตัดตวว่ลอขผู้ที่เป็่
่ักดื่หพอักอฮอั์
ปัจจุาั่ใ่ประชากร
ไทยอายุ 15 ปีลึ้่ไป 
ชววขปี 2554 2557 
พัะปี 2560 (ร้อย
ัะ) 

จ า่ว่ผู้ที่ที่เป็่่ักดื่ห
พอักอฮอั์ปัจจุาั่
จ าพ่กราหปีที่ท าการ
ต ารวจ หนารด้วยจ า่ว่
ประชากรไทยอายุ 15 
ปีลึ้่ไป จ าพ่กราหปีที่
ด าเ่ิ่การต ารวจ หี
หน่ววยเป็่ร้อยัะ   

ต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ ท.า. 
2554, 2557, 
2560  

ผัการต ารวจทฤริกรรห
ลอขต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ เหื่อปี 2560 
เทียากัาปี 2554 พัะ 
2557 

ใช้ล้อหูัจากต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ เหื่อปี 2554 2557
พัะ 2560 
จากการต ารวจทฤริกรรหการการ
ดื่หตุรา  
จัดท าโดยต า่ักขา่ตถิริพหนวขชาริ 
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 4) อัรราณวาหชุกลอข

ผู้ที่เป็่่ักดื่ห
พอักอฮอั์ปัจจุาั่
ใ่ประชากรไทยอายุ 
15 ปีลึ้่ไป ราหเทา 
(ร้อยัะ) 

จ า่ว่ผู้ที่ที่เป็่่ักดื่ห
พอักอฮอั์ปัจจุาั่
จ าพ่กราหเทา หนาร
ด้วยจ า่ว่ประชากร
ไทยอายุ 15 ปีลึ้่ไป 
จ าพ่กราหเทา ะ 
ชววขเวัาที่ด าเ่ิ่การ
ต ารวจ หีหน่ววยเป็่
ร้อยัะ   

ต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ ท.า. 
2554, 2557, 
2560  

ผัการต ารวจทฤริกรรห
ลอขต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ เหื่อปี 2560 
เทยีากัาปี 2554 พัะ 
2557 

ใช้ล้อหูัจากต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ เหื่อปี 2554 2557
พัะ 2560 
จากการต ารวจทฤริกรรหการการ
ดื่หตุรา  
จัดท าโดยต า่ักขา่ตถิริพหนวขชาริ 

 

 5) ณวาหชุกลอขผู้ที่
ดื่หเณรื่อขดื่ห
พอักอฮอั์ใ่กัุวห่ัก
ดื่หที่หีอายุร่ ากววา
เกะฑ์ ราหเทา (ร้อย
ัะ) 

จ า่ว่่ักดื่หใ่กัุวห
อายุร่ ากววาเกะฑ์ท่ีหี
ทฤริกรรหการดื่ห
พอักอฮอั์ จ าพ่ก
ราหเทา หนารด้วย
จ า่ว่่ักดื่หท่ีหีอายุ
ร่ ากววาเกะฑ์ราหเทา 
ะ ชววขเวัาที่
ด าเ่ิ่การต ารวจ หี
หน่ววยเป็่ร้อยัะ   
*่ักดื่หใ่กัุวหอายุร่ า
กววาเกะฑ์ ณือ ่ักดื่หที่
หีอายุร่ ากววา 20 ปี 
ราห ทรา. ณวาณุห
เณรือ่ขดื่หพอักอฮอั์ 
ท.า.2551 ผู้ที่ซื้อ
พอักอฮอั์ได้ร้อขอายุ 
20 ปีลึ้่ไป  

1. ต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ ท.า. 
2554, 2557, 
2560  
2. ทรา. ณวาณุห
เณรื่อขดื่ห
พอักอฮอั์ ท.า.
2551 

ผัการต ารวจทฤริกรรห
ลอขต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ เหื่อปี 2560 
เทียากัาปี 2554 พัะ 
2557 

ใช้ล้อหูัจากต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ เหื่อปี 2554 2557
พัะ 2560 
จากการต ารวจทฤริกรรหการการ
ดื่หตุรา  
จัดท าโดยต า่ักขา่ตถิริพหนวขชาริ 
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 6) ร้อยัะประเภท

ลอขเณรื่อขดื่ห
พอักอฮอั์ที่ดื่หาวอย
ที่ตุดใ่ชววข 12 เดือ่ 
ราหชววขอายุ  
(ร้อยัะ) 

จ า่ว่ประเภทลอข
เณรื่อขดื่หพอักอฮอั์ที่
ดื่หาวอยที่ตุดใ่กัุวห
ประชากรที่หีชววขอายุ
รั้ขพรว 15 – 60 ปีลึ้่
ไป ใ่ชววข 12 เดือ่ 
หีหน่ววยเป็่ร้อยัะ   

   2. ประเภทเครื่องดื่ม 
  - เาียร์ 
  - รวหตุราทุกประเภท 
    * ตุราลาว/ตุรากัั่่

ชุหช่ 
    * ตุราตี/ตุราพดข 
    * ยาดอข/ตุราจี่/

วอดก้า/อ่ื่ๆ 
   - ไว่์อขุว่/พชหเปญ/
ไว่์ผัไห้ 
   - ไว่์ณูัเัอร์/ตุรา
ผตห/่้ าผัไห้/เหนั้าปั่่ 
   - ตุราพชวทื้่า้า่ 
(ตาโท อุ กระพชว) 

 7) ร้อยัะทฤริกรรห
การดื่หหน่ักลอข่ักดื่ห
ปัจจุาั่ ปี 2560 
เปรียาเทียากัาล้อหูั
ปี 2554 พัะ 
2557  

จ า่ว่ผู้ที่เณยหี
ทฤริกรรหการดื่หหน่ัก 
จ าพ่กราหชววขปี หนาร
ด้วยจ า่ว่่ักดื่ห
ปัจจุาั่ราหชววขปีที่หี
การต ารวจ หีหน่ววยเป็่
ร้อยัะ   
*การดื่หหน่ัก ณือ ดื่ห 
5 เหนยือก/พก้ว/เป๊ก 
ลึ้่ไป  
ใ่หน่เดียว 

   

2. พฤติกรรม
เสี่ยงเม่ือดื่ม
แอลกอฮอล์ 

1) ร้อยัะประเภท
ทฤริกรรหเตี่ยขด้า่
การลัารถใ่กัุวห่ัก
ดื่หปัจจุาั่ (ร้อยัะ) 

จ า่ว่ผู้ที่หีทฤริกรรห
เตี่ยขด้า่การลัารถใ่
กัุวห่ักดื่หปัจจุาั่ 
หนารด้วยจ า่ว่กัุวห
่ักดื่หปัจจุาั่ หีหน่ววย
เป็่ร้อยัะ   

าู่ย์วิจัยปัญหนา
ตุรา (Center 
Alcohol Studies 
: CAS),ณะะ
พททยาาตรร์ 
หหนาวิทยาััยตขล
ัา่ณริ่ทร์ 

  3. ทฤริกรรหการลัารถ
ใ่กัุวห่ักดื่ห 
  - ไหวลัารถ 
  - ลัารถพรวไหวเณยดื่ห
พั้วลัา 
   - ลัารถพัะเณยดื่ห
พั้วลัา 

 2) ร้อยัะการเกิดโรณ
พัะอุาัริเหนรุ ที่หี

โรณหนรือณวาหเตี่ยขที่
เกิดล้ึ่จากพอักอฮอั์ 
100% จะอยูวใ่กัุวห 

 Rehm J. The Risks 
Associated With 
Alcohol Use and 
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พอักอฮอั์เป็่ปัจจัย
เตี่ยข 
 

ICD-10 codes พัะ
ตวว่ใหนญวชื่อโรณจะหีณ า
ววา alcohol-induced 
หนรือ alcoholic หนรือ 
exposure to 
alcohol 

Alcoholism. Alcohol 
Res Health. 2011; 
34(2): 135–143 

 3) อัรราตวว่ลอข
ปริหาะพอักอฮอั์ที่
เตี่ยขรวอการเกิด
อุาัริเหนรุทาขรถย่ร์ 

จ า่ว่การเกิดการ
อุาัริเหนรุทาขรถย่ร์ที่
เปรียาเทียาระหนววาข
กัุวหท่ีได้รัาปัจจัยเตี่ยข 
พัะ ไหวได้รัาปัจจัย
เตี่ยข  
*ปริหาะพอักอฮอั์ 
(กรัห) ที่กิ่ 3 ชห. 
กวอ่หน่้า 
(เาียร์ 1 พก้วใหนญวหี
พอักอฮอั์ 14 กรัห) 

 Taylor B, Irving HM, 
Kanteres F, et al. The 
more you drink, the 
harder you fall: a 
systematic review and 
meta-analysis of how 
acute alcohol 
consumption and 
injury or collision risk 
increase together. 
Drug Alcohol Depend. 
2010;110(1-2):108–
116. 
doi:10.1016/j.drugalc
dep.2010.02.011 

 4. ทฤริกรรหเตี่ยขลอข
่ักดื่หปัจจุาั่ 
   - ไหวหีทฤริกรรหเตี่ยข 
   - ดื่หประจ า 
   - ดื่หหน่ัก 
   - ดื่หพั้วลัา 

 4) อัรราตวว่ลอข
ปริหาะพอักอฮอั์ที่
เตี่ยขรวอการเกิด
อุาัริเหนรุทั่วไป  
(ร้อยัะ,ตัดตวว่) 

จ า่ว่การเกิดการ
อุาัริเหนรุทั่วไปที่
เปรียาเทียาระหนววาข
กัุวหท่ีได้รัาปัจจัยเตี่ยข 
พัะ ไหวได้รัาปัจจัย
เตี่ยข  

 Taylor B, Irving HM, 
Kanteres F, et al. The 
more you drink, the 
harder you fall: a 
systematic review and 
meta-analysis of how 
acute alcohol 
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*ปริหาะพอักอฮอั์ 
(กรัห) ที่กิ่ 3 ชห. 
กวอ่หน่้า 
(เาียร์ 1 พก้วใหนญวหี
พอักอฮอั์ 14 กรัห) 

consumption and 
injury or collision risk 
increase together. 
Drug Alcohol Depend. 
2010;110(1-2):108–
116. 
doi:10.1016/j.drugalc
dep.2010.02.011 

 5) ตัดตวว่การเกิด
เหนรุทะเัาะวิวาทใ่
ณรัวเรือ่ ราห
ทฤริกรรหการดื่ห
เณรื่อขดื่หพอักอฮอั์
ลอขตหาชิกใ่
ณรัวเรือ่ ใ่ชววข 12 
เดือ่  
(ร้อยัะ) 

จ า่ว่การเกิดเหนรุ
ทะเัาะวิวาทใ่
ณรัวเรือ่ ราห
ทฤริกรรหการดื่ห
เณรื่อขดื่หพอักอฮอั์
ลอขตหาชิกใ่ณรัวเรือ่ 
ใ่ชววข 12 เดือ่ หี
หน่ววยเป็่ร้อยัะ   

ต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ 

ผัการต ารวจทฤริกรรห
การตูาาุหนรี่พัะดื่หตุรา 
ต า่ักขา่ตถิริพหนวขชาริ 

ใช้ล้อหูัจากต า่ักขา่ตถิริ
พหนวขชาริ 
จากการต ารวจทฤริกรรหการตูา
าุหนรี่พัะดื่หตุรา  

5. ทฤริกรรหเตี่ยข – 
ทะเัาะวิวาทใ่
ณรัวเรือ่ 
  - จ า่ว่ณรัวเรือ่ที่หี
ณ่ดื่ห หน่ึ่ขณ่ 
  - จ า่ว่ณรัวเรือ่ที่หี
ณ่ดื่ห ตอขณ่ล้ึ่ไป 

 6) ) ตัดตวว่การเกิด
เหนรุทะเัาะวิวาทใ่
ณรัวเรือ่ จ าพ่กราห
ทฤริกรรหการดื่หพัะ
จ า่ว่ตหาชิกใ่
ณรัวเรือ่ที่ดื่ห
เณรื่อขดื่หพอักอฮอั์ 
ใ่ชววข 12 เดือ่ 
(ร้อยัะ) 

จ า่ว่การเกิดเหนรุ
ทะเัาะวิวาทใ่
ณรัวเรือ่ ราห
ทฤริกรรหการดื่หพัะ
จ า่ว่ตหาชิกใ่
ณรัวเรือ่ที่ดื่ห
เณรื่อขดื่หพอักอฮอั์ 
ใ่ชววข 12 เดือ่ หี
หน่ววยเป็่ร้อยัะ   

    

 7) ตัดตวว่การเกิด
เหนรุทะเัาะวิวาทใ่

จ า่ว่การเกิดเหนรุ
ทะเัาะวิวาทใ่
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ณรัวเรือ่ จ าพ่กราห
เทา พัะ าทาาทใ่
ณรัวเรือ่ลอขผู้ดื่ห 
(ร้อยัะ) 

ณรัวเรือ่ จ าพ่กราห
เทา พัะ าทาาทใ่
ณรัวเรือ่ลอขผู้ดื่ห 
หีหน่ววยเป็่ร้อยัะ   

3. ปัจจัยเสี่ยง
ต่อการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

1) ตาเหนรุลอขการเริ่ห
ดื่หลอข่ักดื่หปัจจุาั่
หนรือผู้เณยดื่ห ใ่
ประชากรไทย 

ร้่เหนรุหนรือเรื่อขที่ท า
ใหน้เกิดอาการอยากดื่ห
เณรื่อขดื่หพอักอฮอั์ 

าู่ย์วิจัยปัญหนา
ตุรา (Center 
Alcohol Studies 
: CAS),ณะะ
พททยาาตรร์ 
หหนาวิทยาััยตขล
ัา่ณริ่ทร์ 
ท.า. 2560 

ผัการต ารวจทฤริกรรห
ประชากรไทย 
เรื่อขการตูาาุหนรี่พัะดื่ห
ตุราใ่ปี 2560 (ปัจจัย
เตี่ยขรวอการดื่หตุรา) 
โดย 
หหนาวิทยาััยตขลัา่ณริ่
ทร ์

ใช้ล้อหูัจาก
หหนาวิทยาััยตขลัา่ณริ่ทร์ 
จากการต ารวจทฤริกรรห
ประชากรไทย เรื่อข การตูาาุหนรี่
พัะดื่หตุราใ่ปี 2560 (ปัจจัย
เตี่ยขรวอการดื่หตุรา) 

 

 2) ปัจจัยที่ตวขผัใ่
การเริ่หดื่ห 

  1. Muli N, Lagan BM. 
Perceived 
determinants to 
alcohol consumption 
and misuse: a survey 
of university students. 
Perspect Public 
Health. 2017 
Nov;137(6):326-336. 
doi: 
10.1177/17579139
17710569. Epub 
2017 May 24. 
2. ผัการต ารวจตหาชิก
ชุหช่ใ่กรุขเททหหนา่ณร 
อายุ 18-75 ปี 

ใช้ล้อหูัจาก 
1. การต ารวจ่ักาึกษาใ่
ไอร์พั่ด์เหน่ือ (n=595 ณ่) 
ผวา่อิ่เรอร์เ่็ร 
2. การต ารวจตหาชิกชุหช่ใ่
กรุขเททหหนา่ณร อายุ 18-75 ป ี

6. เหนรุผัใ่การเริ่หดื่ห 
  - เท่ือเล้าตัขณห 
ตัขตรรณ์ 
  - ราหเท่ือ่ เท่ือ่ชว่ 
  - ทดัอขดื่ห 
  - อ่ื่ๆ  



มาตรการการป้องกันและแก้ไขโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCD) ที่เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ 
ประเด็นการบริโภคอาหาร 

โดย  ่าขวตุ่ทรี เตรีตุชาริ  
                               ่ักโภช่าการช า่าญการทิเาษ ต า่ักโภช่าการ กรหอ่าหัย 

 
ด้วยตภาทพวดั้อหพัะวิถีการด าเ่ิ่ชีวิรใ่ปัจจุาั่ที่เปัี่ย่พปัขไปอยวาขรวดเร็ว เทณโ่โัยี  

ที่ทั่ตหัยตะดวกตาาย การใช้ชีวิรที่เรวขรีาตวขผัรวอทฤริกรรหทาขกายพัะทฤริกรรหการาริโภณอาหนารที่ไหว
เหนหาะตห พัะกวอใหน้เกิดณวาหเตี่ยขลอขการเกิดโรณไหวริดรวอเรื้อรัข (Non-Communicable Diseases - NCDs)
ดัข่ั้่ จึขร้อขหีการทัฒ่าหนรือเปัี่ย่พปัขทฤริกรรหทั้ขทฤริกรรหการออกก าััขกายพัะทฤริกรรหการาริโภณ
อาหนารใหน้หีณวาหเหนหาะณวาณูวกั่ไป จากรายขา่การต ารวจตุลภาทประชาช่ไทย ณรั้ขที่ 5 ท.า. 2557 ทาววา 
ตถา่การะ์ตภาวะอ้ว่ใ่ประชากรไทยหีอัรราณวาหชุกเท่ิหลึ้่ร้อยัะ 37.5 ณวาหชุกลอขโรณเาาหนวา่ใ่
ประชากรไทยเท่ิหลึ้่ ร้อยัะ 6.9 (2552) พัะ ร้อยัะ 8.9 (ปี2557) อัรราการรายด้วยโรณหนัวใจพัะ
หนัอดเัือด โรณหะเร็ข โรณเาาหนวา่ พัะโรณปอดเรื้อรัขเท่ิหล้ึ่ร้อยัะ 343.1 (ปี 2552) ร้อยัะ 350.3 (ปี 
2554) พัะร้อยัะ 355.3 (ปี 2556) ใ่อัรราการรายรวอประชากร 100,000 ณ่ ณวาหชุกลอขณวาหดั่
โัหนิรตูขใ่ประชากรไทยเท่ิหล้ึ่ร้อยัะ 21.4 (ปี 2552) พัะร้อยัะ 24.7 (ปี 2557) 

ตถา่การะ์การาริโภณอาหนารหนวา่ หั่ เณ็ห จากรายขา่อาหนารพัะโภช่าการใ่ประเทาไทย : 
เราอยูวรรขจุดใดใ่ปัจจุาั่ ท.า. 2558 ทาววา การาริโภณ่้ าราัลอขประชากรไทยหีพ่วโ่้หเท่ิหหากลึ้่  
ใ่ปี 2557 หีการาริโภณ่้ าราั ร้อยัะ 28.4 ช้อ่ชารวอวั่ (เกะฑ์ก าหน่ดไว้ววาไหวณวราริโภณ่้ าราัเกิด 6 
ช้อ่ชารวอวั่) เชว่เดียวกัาปี 2556 ประชากรไทยหีการาริโภณอาหนารไลหั่ตูขใ่ณวาหถี่ทุกวั่/ตัปดาหน์
เท่ิหลึ้่ ณิดเป็่ร้อยัะ 8.7 พัะปี 2552 ทาววาประชากรไทยหีการาริโภณโซเดียหัดัข จากปี 2550 ที่ตูข
ถึข 4,351.7 หิััิกรัห/วั่ เหนัือเทียข 2,961.9 – 3,633.8 หิััิกรัห/วั่ รวหถึขทฤริกรรหการาริโภณผัก
พัะผัไห้เทียขทอราหล้อพ่ะ่ า หีเทียขร้อยัะ 25.9 (เกะฑ์ทฤริกรรหการาริโภณผักพัะผัไห้ที่ทึขประตขณ์
ลอขกรหอ่าหัย ระาุววาณวรไหวร่ ากววา ร้อยัะ 30) จากล้อหูัการาริโภณอาหนารลอขประเทาไทย (หกอช.) ท.า. 
2546 - 2547พัะ 2557 - 2558 ได้วิเณราะหน์ตถา่การะ์การาริโภณอาหนารหนวา่ ทาววาณวาเฉัี่ยลอข
ปริหาะอาหนารใ่กัุวห่้ าราัพัะผัิรภัะฑ์รวาขๆ ที่าริโภณลอขประชากรอายุ 3 ปีลึ้่ไปหีพ่วโ่้หเท่ิหตูขลึ้่ 
เชว่เดียวกัากัุวห่้ าหั่ไลหั่พัะผัิรภัะฑ์ที่เกี่ยวล้อข ก็ทาววาหีณวาเฉัี่ยการาริโภณท่ีเท่ิหล้ึ่ รวหถึขการาริโภณ
อาหนารเณ็ห กัุวหเณรื่อขปรุขรต ก็หีณวาเฉัี่ยการาริโภณที่เท่ิหลึ้่เชว่กั่ ละะเดียวกั่ก็ทาววาตัดตวว่การาริโภณ
ผักพัะผัไห้ จ าพ่กราหเทาหีณวาหเทียขทอหนรือเหนหาะตหราหเกะฑ์หีพ่วโ่้หเท่ิหตูขลึ้่ ใ่ปี 2557 เทา
ชาย ร้อยัะ 24.12 พัะเทาหนญิข ร้อยัะ 27.56  

พ่วทาขปฏิาัริเท่ือการหีตุลภาทดีระดัาาุณณั ณวรหีการาริโภณอาหนารที่หีประโยช่์พัะัด
ปริหาะการาริโภณอาหนารที่อุดหด้วยไลหั่ ่้ าราัพัะเกัือใหน้อยูวใ่ประหาะที่เหนหาะตห รวหถึขณวรหีการ
ประเหิ่ร่เอข โดยการชั่ข่้ าหน่ัก วัดตวว่ตูข พัะณ า่วะณวาดัช่ีหวักายอยวาข่้อยเดือ่ัะณรั้ข หนากทาววา 
่้ าหน่ักรัว่้อย ณวรเ่้่กิ่อาหนารที่หีประโยช่์หากลึ้่ หนาก่้ าหน่ักรัวหาก ณวรัดการกิ่อาหนารประเภท
ไลหั่ ่้ าราั พัะณวรหีการออกก าััขกายอยวาตห่ าเตหอ  

กรหอ่าหัยได้ด าเ่ิ่การต ารวจร้า่อาหนารที่หีอาหนารพัะเณรื่อขดื่หโดยหีการรั้ข“เกะฑ์เหู่ชู
ตุลภาทใ่กระทรวขตาธาระตุล” หีร้า่ณ้าเล้ารววหตวขอาหนารหาวิเณราะหน์จ า่ว่ 79 ร้า่ พัะใ่กรหณวาณุห
โรณได้ตวขเหู่ตุลภาทไปวิเณราะหน์จ า่ว่ 11 ร้า่ 20 เหู่  ผัการวิเณราะหน์ทาววา  

ประเภทที่ตวข ผวา่ ไหวผวา่ 
อาหนาร 17 เหู่ 14 3 
เณรื่อขดื่ห 1 เหู่ - 1 
ผัไห้ + อาหนารววาข 2 เหู่ 2 - 



พัะกรหอ่าหัยได้หีการวาขพผ่การด าเ่ิ่โณรขการจัดท าหารรฐา่อาหนาร S M L ใ่โรขอาหนารกรหอ่าหัย 
หารรฐา่อาหนาร S M L หนหายถึข หารรฐา่อาหนารที่เหนหาะตหราหณวาหร้อขการทััขขา่พัะตารอาหนารใ่ 1 
วั่ลอขพรวัะาุณณั หีวัรถุประตขณ์ 1) เท่ือตวขเตริหการกิ่อาหนารราหณวาหร้อขการทััขขา่พัะตารอาหนารลอข
ผู้าริโภณ 2) เท่ือทัฒ่าณุะภาทอาหนาร ัดหนวา่ หั่ เณ็ห เ่้่ผัก ผัไห้ 3) เท่ือใหน้การรักอาหนารเหนหาะตหกัา
ราณาจ าหน่วาย 4) เทื่อัดปริหาะอาหนารเหนัือทิ้ข พัะรักษาตภาทพวดั้อห ทีจ่ะด าเ่ิ่การใ่ระยะรวอไป 
 
 
 
 



ตัวแปรข้อมูลขั้นต่ าของการบริโภคอาหารเพื่อการป้องกันและแก้ไขโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
กลุ่มตัวชี้วัด ตัวช้ีวัด ค านิยาม แหล่งข้อมูล ทบทวนวรรณกรรม การสุ่มส ารวจ ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 

1. ภาวะอ้วนใน
ประชากรไทย 
 

1) ณวาหชุกลอขภาวะ
อ้ว่ใ่ประชากรไทย 
(ร้อยัะ) 

เกะฑ์ดัช่ีหวักาย (BMI)  
18.5 – 22.9 ปกร ิ
23.0 – 24.9 ่้ าหน่ักเกิ่ 
25.0 – 29.9 อ้ว่ระดัา 1 
หากกววา 30 อ้ว่ระดัา 2 

 รายขา่การต ารวจตุลภาท
ประชาช่ไทยณรั้ขที่ 4 
พัะ 5 ท.า. 2552 พัะ 
2557 

ใช้ล้อหูัจากการต ารวจตุลภาท
ประชาช่ไทย ณรั้ขที่ 4 พัะ 5 
ท.า. 2552 พัะ 2557 

    

2. สถานการณ์
โรคหัวใจและ
หลอดเลือด 
โรคมะเร็ง 
โรคเบาหวาน 
และโรคปอด
เรื้อรัง 

1) อัรราการรายด้วย
โรณหนัวใจพัะหนัอด
เัือด โรณหะเร็ข 
โรณเาาหนวา่ พัะโรณ
ปอดเรื้อรัข  
(ร้อยัะ) 

อัรราการรายรวอประชากร 
100,000 ณ่ 

 รายขา่ตถา่การะ์โรณ 
NCDs ฉาัาที่ 2 ปี ท.า. 
2552, 2554 พัะ 
2556 

ใช้ล้อหูัจากตถา่การะ์โรณ 
NCDs ฉาัาที่ 2 ปี ท.า. 2552, 
2554 พัะ 2556 

 

 2) ณวาหชุกลอขณวาห
ดั่โัหนิรตูขใ่
ประชากรไทย 
(ร้อยัะ) 

  รายขา่การต ารวจตุลภาท
ประชาช่ไทยณรั้ขที่ 4 
พัะ 5 ท.า. 2552 พัะ 
2557 

ใช้ล้อหูัจากการต ารวจตุลภาท
ประชาช่ไทย ณรั้ขที่ 4 พัะ 5 
ท.า. 2552 พัะ 2557 

 

 3) ณวาหชุกลอข
โรณเาาหนวา่ใ่
ประชากรไทย 
(ร้อยัะ) 

  รายขา่การต ารวจตุลภาท
ประชาช่ไทยณรั้ขที่ 4 
พัะ 5 ท.า. 2552 พัะ 
2557 

ใช้ล้อหูัจากการต ารวจตุลภาท
ประชาช่ไทย ณรั้ขที่ 4 พัะ 5 
ท.า. 2552 พัะ 2557 

 

3. สถานการณ์
การบริโภค
อาหารหวาน 
มัน เค็ม 

1) ร้อยัะการาริโภณ
่้ าราั รวอช้อ่ชา/
ณ่/วั่ ลอขประชากร 

  - รายขา่อาหนารพัะ
โภช่าการใ่ประเทาไทย 
: เราอยูวรรขจุดใดใ่
ปัจจุาั่ ท.า. 2558 
- Global Agricultural 

ใช้ล้อหูัจาก 
 - การเก็าล้อหูัอาหนารพัะ
โภช่าการใ่ประเทาไทย : เรา
อยูวรรขจุดใดใ่ปัจจุาั่ ท.า. 
2558 

 



กลุ่มตัวชี้วัด ตัวช้ีวัด ค านิยาม แหล่งข้อมูล ทบทวนวรรณกรรม การสุ่มส ารวจ ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 
Information Network  - Global Agricultural 

Information Network 
 2) ร้อยัะการกิ่ผัก

พัะผัไห้เทียขทอ
ราหล้อพ่ะ่ าลอข
ประชากร 
(รั้ขพรว 5 ตวว่ลึ้่ไป) 
(ร้อยัะ) 

ล้อพ่ะ่ าการกิ่ผักผัไห้ใหน้
เทียขทอ 

 รายขา่การต ารวจตุลภาท
ประชาช่ไทย 
ณรั้ขที่ 5 ท.า. 2557 

ใช้ล้อหูัจากการต ารวจตุลภาท
ประชาช่ไทย ณรั้ขที่ 5  
ท.า. 2557 

 

 3) ตัดตวว่การาริโภณ
ผักผัไห้เทียขทอ 
จ าพ่กราหเทา 
(ร้อยัะ) 

  ผัการต ารวจตุลภาท
ประชาช่ไทยโดยการ
รรวจรวาขกาย ณรั้ขที่ 3 
ณรั้ขที่ 4 พัะณรั้ขที่ 5 
(ปี ท.า. 2547 2552 
พัะ 2557) 

ใช้ลอหูัจากการต ารวจตุลภาท
ประชาช่ไทยโดยการรรวจ
รวาขกาย ณรั้ขที่ 3 ณรั้ขที่ 4 พัะ
ณรั้ขที่ 5 (ปี ท.า. 2547 2552 
พัะ 2557) 

 

 4) ร้อยัะ,ณวาหถี่ใ่
การาริโภณอาหนาร
ไลหั่ตูข ลอข
ประชากร 
(ร้อยัะ)  

  - รายขา่อาหนารพัะ
โภช่าการใ่ประเทาไทย: 
เราอยูวรรขจุดใดใ่ปัจจุาั่ 
ท.า. 2558 
- รายขา่การต ารวจ
ทฤริกรรหการาริโภณ
อาหนารลอขประชากร ท.า.
2556 

- ใช้ล้อหูัจากการเก็าล้อหูั
อาหนารพัะโภช่าการใ่ประเทา
ไทย: เราอยูวรรขจุดใดใ่ปัจจุาั่ 
ท.า. 2558 
- ใช้ล้อหูัจากการต ารวจ
ทฤริกรรหการาริโภณอาหนารลอข
ประชากร ท.า.2556 

 

 5) ร้อยัะการาริโภณ
โซเดียหลอขประชากร 
(ร้อยัะ) 

  - รายขา่อาหนารพัะ
โภช่าการใ่ประเทาไทย: 
เราอยูวรรขจุดใดใ่ปัจจุาั่ 
ท.า. 2558 

- ใช้ล้อหูัจากการเก็าล้อหูั
อาหนารพัะโภช่าการใ่ประเทา
ไทย: เราอยูวรรขจุดใดใ่ปัจจุาั่ 
ท.า. 2558 

 



กลุ่มตัวชี้วัด ตัวช้ีวัด ค านิยาม แหล่งข้อมูล ทบทวนวรรณกรรม การสุ่มส ารวจ ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 
- รายขา่การต ารวจ
ตุลภาทประชาช่ไทย 
ณรั้ขที่ 4 ท.า. 2552 

- ใช้ล้อหูัจากการต ารวจตุลภาท
ประชาช่ไทย ณรั้ขที่ 4 ท.า. 
2552 

 6) ณวาเฉัี่ยลอข
ปริหาะอาหนารที่
าริโภณลอขประชากร
อายุ 3 ปีลึ้่ไป 
(ร้อยัะ) 

  - ล้อหูัการาริโภณอาหนาร
ลอขประเทาไทย (หกอช.) 
ท.า. 2546-2547พัะ 
2557-2558 

ล้อหูัการาริโภณอาหนารลอข
ประเทาไทย (หกอช.) 
ท.า. 2546-2547พัะ 2557-
2558 

 

 7) ปริหาะทััขขา่ที่
ได้จากการาริโภณ
อาหนารรวอวั่ 
(ร้อยัะ) 

     

 8) ร้อยัะประเภท
อาหนารที่ผวา่เกะฑ์
เหู่ชูตุลภาทใ่
กระทรวขตาธาระตุล 

 กรหอ่าหัย ผัการวิเณราะหน์ภาทรวห
ร้า่อาหนารที่อาหนารผวา่
เกะฑ์เหู่ชูตุลภาทใ่
กระทรวขตาธาระตุล 

ใช้ล้อหูัจากการวิเณราะหน์
ภาทรวหร้า่อาหนารที่อาหนารผวา่
เกะฑ์เหู่ชูตุลภาทใ่กระทรวข
ตาธาระตุล  
โดย กรหอ่าหัย 

 

4. ข้อมูล
โภชนาการ 

1) ปริหาะทััขขา่
ทั้ขหนหดท่ีรวาขกาย
ร้อขการใ่ 1 วั่ 
(กิโัพณัอรี/วั่) 

     

 2) ปริหาะไลหั่
ทั้ขหนหด 
ที่ไหวณวราริโภณเกิ่ 
ใ่ 1 วั่ 

     



กลุ่มตัวชี้วัด ตัวช้ีวัด ค านิยาม แหล่งข้อมูล ทบทวนวรรณกรรม การสุ่มส ารวจ ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 
 3) ปริหาะ

โณเัตเรอรอัที่ไหว
ณวราริโภณหากเกิ่ไป
ใ่ 1 วั่ 

     

 4) ปริหาะ่้ าราัที่
ไหวณวราริโภณหาก
เกิ่ไปใ่ 1 วั่ 

     

 5) ปริหาะโซเดียวที่
ไหวณวราริโภณหาก
เกิ่ไปใ่ 1 วั่ 

     



อภิปราย เรื่อง ข้อมูลและสถานการณ์โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCD) 
โรคความดันโลหิตสูง (Hypertension : HT) โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus: DM) 

โรคหลอดเลือดสมอง (STROKE) โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (ST- elevation 
myocardial infarction : STEMI) และข้อมูล BRFSS 

 
โดย  นายแพทย์อรรถเกียรติ กาญจนพิบูลวงศ์  

นายแพทย์ช านาญการพิเศษ กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
  
สรุปประเด็นส าคัญได้ดังนี้ 

-  ปัจจุบันกองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค ได้ด าเนินงานป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรังโดยยึด
ชุมชนเป็นฐาน : ชุมชนลดเสี่ยง ลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Community Based Intervention for NCDs 
Controlling : CBI NCDs) โดยพัฒนาร่วมกับ อปท. ในการป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในพ้ืนที่ ซึ่งมีการ
ด าเนินการที่ผ่านมาทั้งหมด 33 ชุมชน ใน 72 จังหวัด ขณะเดียวกันมีภาคีเครือข่ายที่พัฒนากลไกการป้องกัน
ควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเช่นเดียวกัน ประกอบด้วย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพพัฒนาในรูปแบบต าบล
จัดการสุขภาพ ด าเนินการทั้งหมด 156 ชุมชน 76 จังหวัด ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
พัฒนาในรูปแบบต าบลน าร่องโดยให้ อปท. ใช้งบส่งเสริมสุขภาพระดับต าบล ด าเนินการทั้งหมด 76 ต าบล  
ส่วนส านักส่งเสริมสุขภาพท้องถิ่น เนื่องจากมี 55 รพสต. โอนไปขึ้นกับท้องถิ่นจึงมีความสนใจที่จะเข้าร่วมใน
การช่วยกันแก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยกองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค มีแผนที่จะพัฒนากลไกระบบ
ข้อมูลในระดับต าบลในการป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ร่วมกับภาคีเครือข่ายข้างต้น ซึ่งอาศัยกลไกพชอ.
มาเป็นฐานใหญ่ในการขยายผลลงไปในระดับต าบล  

-  ฐานข้อมูลหลักๆ ของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)  ได้แก่ ฐานข้อมูล HDC 43 แฟ้ม ข้อมูลจากการ
ส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย (Thai National Health Examination Survey, NHES) 
และข้อมูลจากการส ารวจพฤติกรรมเสี่ ยงโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็ บ (Behavioral Risk Factor 
Surveillance System : BRFSS) ซึ่งข้อมูลที่สามารถลงไปในระดับอ าเภอได้ คือ HDC 43 แฟ้ม เท่านั้น มี
ข้อจ ากัดคือเป็นข้อมูลจากสถานบริการในภาครัฐ และเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ แต่ฐานข้อมูล  NHES และ BRFSS 
จะลงไปในข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ตัวแปรหลักท่ีควรมีในการจัดท า District Health Profile : DQP คือ 1.
ตัวชี้วัดทั่วไป 2.ตัวชี้วัดตามลักษณะประชากร เช่น Morbidity/Mortality  Determinants และ Behaviors 
เป็นต้น 

- แหล่งข้อมูลและตัวแปรที่ส าคัญ  

แหล่งข้อมูล ตัวแปร 
1. ระบบ HDC 43 แฟ้ม - อัตราป่วย/ตาย HT, DM, Stroke, MI 

- ร้อยละความชุก HT, DM, Stroke, MI 
- ร้อยละอุบัติการณ ์HT, DM, Stroke, MI 



แหล่งข้อมูล ตัวแปร 
- ร้อยละการควบคุมเบาหวานเกณฑ์ HbA1C <7 
- ร้อยละการควบคุมความดันโลหิต BP <140/90 mmHg 

2. NHES - ร้อยละความชุกผู้ที่มีความดันสูงผิดปกติ หรือได้รับการวินิจฉัย 
  ว่าเป็น HT 
- การเข้าถึงและคุณภาพบริการ 

3. BRFSS - ร้อยละความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 
- พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
- พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
- พฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้เพียงพอ   
- พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกาย   
- พฤติกรรมภาวะน้ าหนักเกินและภาวะอ้วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บรรยาย เรื่อง การส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย  
(Thai National Health Examination Survey, NHES) 

 
      โดย  าาตรราจารย์ ดร.่ท.วิชัย เอกทัากร  

หนัวหน่้าภาณวิชาเวชาาตรร์ชุหช่ หหนาวิทยาััยหหนิดั 
 
การต ารวจตุลภาทประชาช่ไทยโดยการรรวจรวาขกาย ( Thai National Health Examination 

Survey, NHES) มีวัตถุประสงค์หลักของการส ารวจฯ คือ แสดงความชุกของโรคและปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ 
ที่ส าคัญ การกระจาย ตามเพศ และกลุ่มอายุ ในระดับประเทศ ภาค และเขตปกครอง โดยข้อมูลส่วนใหญ่ของ
โรคติดต่อไม่เรื้อรังเป็นพฤติกรรมจึงอาจจะต้องมาจากการส ารวจ ซึ่ขการต ารวจระดัาอ าเภออาจจะหีล้อจ ากัด
ณือ ร้่ทุ่ตูข ไหวณุ้หณวา อาจจะร้อข่ าล้อหูัระดัาประเทา หนรือระดัาเลรหาอิขพท่การต ารวจ ล้อตัขเกรณือ
ล้อหูัาาขรัวพปรอาจ่ าล้อหูัระดัาประเทาหนรืออ าเภอหาอิขพท่ระดัาอ าเภอไหวได้ เชว่ ทฤริกรรหการ
รับประทานอาหนาร 

โดยตัวแปรที่ส าคัญของ NCDs surveillance ระดับโลก และ NHES มีดังนี ้
แหล่งข้อมูล ตัวแปร 

Core NCDs surveillance indicators 
(ระดับโลก) 

- พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
- พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
- พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกาย   
- พฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้เพียงพอ   
- สัดส่วนร่างกาย เช่น ความชุกของค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 
- ความชุกของภาวะความดันโลหิตสูง 
- ความชุกของ Impaired Fasting Glucose (IFG) 
- ระดับคลอเลสเตอรอลในเลือด 
- จ านวนป่วย/ตาย 
- ระบบบริการสุขภาพ 

NHES - ความชุกของการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ 
- ค่าเฉลี่ยปริมาณการบริโภคเกลือและโซเดียมของประชาชนไทย 
- ความชุกของภาวะความดันโลหิตสูง (Raised blood pressure) 
ในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 
- ความชุกของภาวะน้ าตาลในเลือดสูง/โรคเบาหวาน (Diabetes 
mellitus) ในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 
- ความชุกของโรคอ้วน ในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป (Obesity) 
- ความชุกของปัจจัยเสี่ยง CVD ในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 
- ความชุกโรคเบาหวาน ในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 



แหล่งข้อมูล ตัวแปร 
- Impaired Fasting Glucose (IFG) ในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 
- ร้อยละผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงที่ควบคุมได้ดี 
- ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปรับประทานผักและผลไม้
เพียงพอ   
- ความถีข่องการกินน้ าอัดลม น้ าหวาน เครื่องดื่มหวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อภิปราย เรื่อง ระบบข้อมูล ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCD) 
(ข้อมูลและมาตรการที่สนับสนุนการด าเนนิงานของพ้ืนที่ระดับอ าเภอ) 

ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ 
 

โดย  พททย์หนญิขาิริวรระ ทิทยรัขตฤษฎ์  
รอขผู้อ า่วยการกอขโรณไหวริดรวอ กรหณวาณุหโรณ 

 
  ต าหนรัาล้อหูัปัจจัยเตี่ยขพัะทฤริกรรหเตี่ยขรวอการตูาาุหนรี่ ใ่ปัจจุาั่ยัขไหวหีใ่ระดัาอ าเภอ หีพรวใ่
ล้อหูัระดัาประเทาต ารวจโดยต า่ักขา่ตถิรพหนวขชาริ พัะศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ 
(ศจย.) ใ่ตวว่ล้อหูัทฤริกรรหการตูาาุหนรี่ ริดาุหนรี่ จะหีใ่ฐา่ล้อหูั  HDC 43 แฟ้ม ล้อหูัระดัาจัขหนวัด 
จะเก็าจากการต ารวจรายขา่หายัขสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) ซึ่ขกัุวหรัวชี้วัดปัจจัยเตี่ยขพัะทฤริกรรหเตี่ยขรวอ
การตูาาุหนรี่ที่ต าณัญประกอาด้วย 5 กัุวหดัข่ี ้

 
แหล่งข้อมูล ตัวแปร 

1. การบริโภคยาสูบ 
ส านักงานสถิติแห่งชาติ - อัตราการสูบบุหรี่ในประชากรตามเพศ (ร้อยละ) 

- อัตราการสูบบุหรี่ในประชากรตามกลุ่มอายุ (ร้อยละ 
- สัดส่วนยาสูบที่บริโภคแต่ละ ประเภท และปริมาณยาสูบที่บริโภค
แต่ละประเภท 
- อายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหรี่มวนแรก 

2. ผลกระทบต่อสุขภาพ 
ส านักงานสถิติแห่งชาติ - อัตราการได้รับควันบุหรี่มือสองของประชากร 15 ปีขึ้นไป 

- อัตราการเลิกบุหรี่ได้ใน 6 เดือน 
- แรงจูงใจให้เลิกบุหรี่รูปแบบต่างๆ 
- ร้อยละของการเข้าถึงบริการเลิกบุหรี่ 

ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการ
ควบคุมยาสูบ (ศจย.) 

- จ านวนการเจ็บป่วยจากโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่และต้นทุน 
ทางเศรษฐศาสตร์จากการสูบบุหรี่ 
- จ านวน, อัตราการตายจากโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่รายจังหวัด 
หน่วยเป็นรายต่อ 1,000 ประชากร 

3. ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ 
ส านักงานสถิติแห่งชาติ - รายจ่ายค่ายาสูบต่อประชากร 
4. อุตสาหกรรมยาสูบ 
กรมสรรพสามิต 
และ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

พ้ืนที่ปลูกยาสูบ จ านวนสถานีบ่มใบยา และผู้ประกอบ
อุตสาหกรรมยาสูบ (ยาเส้น หรือยาเส้นปรุง) 



แหล่งข้อมูล ตัวแปร 
สาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) - ร้อยละของร้านค้าที่มีใบอนุญาตจ าหน่ายบุหรี่ซิกาแรตไม่แสดง

บุหรี่ ณ จุดขาย 
5. การละเมิดกฎหมายที่เกี่ยวกับยาสูบ 
ส านักงานสถิติแห่งชาติ - จ านวนและร้อยละผู้อายุต่ ากว่า 18 ปีที่สามารถซื้อบุหรี่ได้เอง 
สาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) - จ านวนและร้อยละของร้านค้าที่มีการตรวจสอบอายุผู้ซื้อ 

- จ านวนผู้กระท าผิดตามกฎหมายควบคุมยาสูบและกฎหมายที่
เกี่ยวข้องต่อปี 
- ร้อยละของร้านจ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม ทั้งที่มีระบบปรับ
อากาศและไม่มีระบบปรับอากาศ จัดเป็นเขตปลอดบุหรี่ถูกต้อง
ตามกฎหมาย 

6. ระบบเฝ้าระวังและบุคลลากรที่
ท างานด้านการควบคุมยาสูบ 

- มีการแต่งตั้งคณะกรรมการควบคุมยาสูบระดับจังหวัด  
- มีระบบการรายงานผลและเฝ้าระวังในระดับจังหวัดอย่างเป็น
ระบบ 
-จ านวนบุคลากรที่ท างานด้านการควบคุมยาสูบ 

 


